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k~ãÉ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||==a~íÉ=||||||||||||||

^ééçáåíãÉåí=a~íÉ=|||||||||||==a~íÉ=çÑ=_áêíÜ=|||||||||==oÉÑÉêêáåÖ=mÜóëáÅá~å=|||||||||||||||||||||||||||

mäÉ~ëÉ=ÄêáåÖ=íÜáë=ÅçãéäÉíÉÇ=Ñçêã
íç=óçìê=Ñáêëí=~ééçáåíãÉåíK

1. Instructions
_êáÉÑäó=ÇÉëÅêáÄÉ=íÜÉ=êÉ~ëçå=Ñçê=óçìê=~ääÉêÖó=îáëáí=~åÇ=ïÜ~í=óçì=ÜçéÉ=íç=~ÅÅçãéäáëÜW

_____________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

^åëïÉê=íÜÉ=èìÉëíáçåë=~ë=íÜÉó=êÉä~íÉ=íç=íÜÉ=éÉêëçå=ÄÉáåÖ=Éî~äì~íÉÇK=̂ =ÅçãéäÉíÉI
~ÅÅìê~íÉ=êÉÅçêÇ=áë=áãéçêí~åí=áå=äÉ~êåáåÖ=~Äçìí=óçìê=~ääÉêÖó=éêçÄäÉãK

PK=póãéíçãë=e~îÉ=óçì=ÉîÉê=Ü~Ç=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ\=fÑ=åçíI=äÉ~îÉ=Ää~åâK

==========================================================eçï=ã~åó=Ç~óë=================pÉîÉêáíó
==========================================================áå=íÜÉ=ä~ëí=ãçåíÜ=====jáäÇ====jçÇK =pÉîK =====`áêÅäÉ=íÜÉ=jçåíÜë=jçëí=pÉîÉêÉ

==oìååó=çê=ëíìÑÑó=åçëÉ g c j ^ j g g ^ p l k a

==fíÅÜó=åçëÉ g c j ^ j g g ^ p l k a

==påÉÉòáåÖ g c j ^ j g g ^ p l k a

==fíÅÜó=ÉóÉë g c j ^ j g g ^ p l k a

==tÜÉÉòáåÖ g c j ^ j g g ^ p l k a

==`çìÖÜáåÖ g c j ^ j g g ^ p l k a

==tÜÉÉòáåÖ=çê=ÅçìÖÜáåÖ=ïLÉñÉêÅáëÉ g c j ^ j g g ^ p l k a

==pâáå=éêçÄäÉãë g c j ^ j g g ^ p l k a

OK=mêçÄäÉãë==e~îÉ=óçì=ÉîÉê=Ü~Ç=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=ÅçåÇáíáçåë\

==========^ÖÉ=~í ===pÉîÉêáíó
===vÉë========kç E`ÜÉÅâ=~ää=áíÉãëF ==========låëÉí=====jáäÇ=====jçÇK=====pÉîK =============================`çããÉåíë

^ëíÜã~=EtÜÉÉòáåÖF

líÜÉê=_êÉ~íÜáåÖ=mêçÄäÉãë

páåìë=qêçìÄäÉ

e~ó=cÉîÉê=EêìååóI=ëíìÑÑóI=áíÅÜó=åçëÉX=ëåÉÉòáåÖF

eáîÉë=çê=pïÉääáåÖ

bÅòÉã~=çÑ=líÜÉê=o~ëÜÉë

cêÉèìÉåí=fåÑÉÅíáçåë

cççÇ=oÉ~Åíáçåë

aêìÖ=oÉ~Åíáçåë

fåëÉÅí=oÉ~Åíáçåë

oÉ~Åíáçå=íç=i~íÉñLoìÄÄÉê

`çåí~Åí=^ääÉêÖó=EjÉí~äëI=`ÜÉãáÅ~äëF

QK=mÜóëáÅá~å=kçíÉë



`ìííáåÖ=çê=éä~óáåÖ=áå=Öê~ëëI= � � �

ê~âáåÖ=äÉ~îÉë

eáÖÜ=ïáåÇëI=êáÇáåÖ=áå=~ìíç= � � �

líÜÉê=çìíÇççê=ÉñéçëìêÉ= � � �

jçäÇLãáäÇÉï=~êÉ~ë=çê= � � �

áíÉãë=EÄ~ëÉãÉåíI=~ííáÅI=ÉíÅKF

pïÉÉéáåÖI=ÇìëíáåÖ=çê= � � �

î~ÅììãáåÖ

pãçÖI=ëãçâáåÖ=çê= � � �

ëãçâÉ=ÉñéçëìêÉ

^áê=ÅçåÇáíáçåáåÖ= � � �

çê=ÜÉ~íáåÖ

`äÉ~åáåÖ=~ÖÉåíëI=ÇÉíÉêÖÉåíëI= � � �

~ããçåá~I=ÄäÉ~ÅÜI=ëç~éI=ÅçåÇáíáçåÉêI
ëÜ~îáåÖ=ÅêÉ~ãI=íççíÜé~ëíÉ=ÉíÅK
péÉÅáÑóW

m~áåí=ä~ÅèìÉêI=ÖäìÉI=ãçíÜÄ~ääëI= � � �

ãçíçê=ÑìãÉëI=ÅÜÉãáÅ~äëI
ÑÉêíáäáòÉêëI=áåëÉÅí=ëéê~óI=ÅççâáåÖ
çÇçêëI=ÉíÅK
péÉÅáÑóW||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

qçÄ~ÅÅç=pãçâÉ= � � �

líÜÉê=ëíêçåÖ=çÇçêë= � � �

péÉÅáÑóW||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

jÉÇáÅ~íáçåëW

�= ^åíáÜáëí~ãáåÉë=çê= � � �

ÅçäÇ=éêÉé~ê~íáçåë

�= ^ëíÜã~=ãÉÇáÅ~íáçåë= � � �

�= kçëÉ=Çêçéë=çê=ëéê~ó= � � �

eçï=çÑíÉå=éÉê=Ç~ó\

�=líÜÉê||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

bñéçëìêÉ=íç=~åáã~äë= � � �

péÉÅáÑóW||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

�`çäÇëÒ=çê=îáêìëÉë= � � �

mÜóëáÅ~ä=ÉñÉêíáçå � � �

çê=ÉñÉêÅáëÉ=

`çäÇ=ïÉ~íÜÉê � � �

líÜÉê=Ñ~ÅíçêëW|||||||||||||||||||||||||||||||||||

`çåÇáíáçå `çåÇáíáçå kç
j~ÇÉ fãéêçîÉÇ `Ü~åÖÉ
tçêëÉ

RK=mêÉÅáéáí~íáåÖ=c~ÅíçêëLqêáÖÖÉêëW

SK=oÉëáÇÉåÅÉW iáëí=~ää=éä~ÅÉë=äáîÉÇ=Äó=Åáíó=~åÇ=ëí~íÉI=~ééêçñáã~íÉ=Ç~íÉëI=~åÇ=ÉÑÑÉÅíë=çå=óçìê=éêçÄäÉãë

`áíó=C=pí~íÉ a~íÉë bÑÑÉÅí=çå=póãéíçãë=EÄÉííÉêI=ïçêëÉI=åç=ÅÜ~åÖÉF

NK||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

OK||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

PK||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

QK||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

RK||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

TK=mêÉîáçìë=^ääÉêÖó=bî~äì~íáçå=~åÇ=qÜÉê~éó
e~îÉ=óçì=ÉîÉê=Ü~Ç=~ääÉêÖó=ëâáå=íÉëíë\=====vÉë � =kç= � fÑ=óÉëI=Ç~íÉ||||||||||=mÜóëáÅá~åÛë=k~ãÉ||||||||||||||||||||||||||||||
oÉëìäíë=çÑ=íÜÉëÉ=íÉëíëW=EfÑ=éçëëáÄäÉI=éäÉ~ëÉ=éêçîáÇÉ=ìë=ïáíÜ=~=ÅçéóF

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

e~îÉ=óçì=ÉîÉê=êÉÅÉáîÉÇ=~ääÉêÖó=áåàÉÅíáçåë\=====vÉë= � kç � ====fÑ=óÉëI=äáëí=Ç~íÉë||||||||||||||||

mäÉ~ëÉ=äáëí=~ää=ãÉÇáÅ~íáçåë=óçì=~êÉ=åçï=í~âáåÖ=Ô=å~ãÉI=Ççë~ÖÉI=åìãÄÉê=çÑ=íáãÉë=~=Ç~óK=_êáåÖ=~ää=íÜÉëÉ=ïáíÜ=óçì=Ñçê=óçìê
Ñáêëí=~ééçáåíãÉåíK

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

mäÉ~ëÉ=äáëí=~ää=ãÉÇáÅ~íáçå=óçì=Ü~îÉ=í~âÉå=Ñçê=~ääÉêÖáÉë=áå=íÜÉ=é~ëíK

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

cçê=É~ÅÜ=áíÉã=ÄÉäçïI=ÅÜÉÅâ=íÜÉ=~ééêçéêá~íÉ=ëèì~êÉ=íç=áåÇáÅ~íÉ=ïÜÉíÜÉê=óçì=Eçê=óçìê=ÅÜáäÇÛëF=ÅçåÇáíáçå=áë=~ÑÑÉÅíÉÇ=Äó=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ=éêÉÅáéáí~åíëLíêáÖÖÉêë\

`çåÇáíáçå `çåÇáíáçå kç
j~ÇÉ fãéêçîÉÇ `Ü~åÖÉ
tçêëÉ



cêÉèìÉåí=eÉ~Ç~ÅÜÉë � �

cêÉèìÉåí=kçëÉÄäÉÉÇë � �

k~ë~ä=mçäóéë � �

léÉê~íáçå=çå=páåìëÉë � �

páåìë=uJê~óë � �

b~ê=fåÑÉÅíáçåë � �

åìãÄÉê=é~ëí=óÉ~ê________

eÉ~êáåÖ=mêçÄäÉãë � �

dä~ìÅçã~ � �

qçåëáäëL^ÇÉåçáÇë � �

oÉãçîÉÇ=EÇ~íÉF_________________

måÉìãçåá~I=åìãÄÉê � �

é~ëí=óÉ~ê________

`çìÖÜÉÇ=ìé=_äççÇ � �

qìÄÉêÅìäçëáë � �

`ÜÉëí=uJê~ó � �

eÉ~êí=qêçìÄäÉ � �

eáÖÜ=_äççÇ=mêÉëëìêÉ � �

`çäáÅ=çê=péáííáåÖ=ìé � �

~ë=~å=fåÑ~åí

cêÉèìÉåí=eÉ~êíÄìêå � �

aá~ÄÉíÉë � �

háÇåÉó=çê=_ä~ÇÇÉê=qêçìÄäÉ � �

iáîÉê=qêçìÄäÉ � �

(e.g. Hepatitis)

cêÉèìÉåí=aá~êêÜÉ~ � �

_ÉÇ=tÉííáåÖ � �

mçáëçå=fîó=çê � �

mçáëçå=l~â

líÜÉê___________________________

________________________________

________________________________

________________________________

`ÜÉÅâ=~ää=áíÉãë vÉë kç vÉë kç vÉë kç

UK=líÜÉê=jÉÇáÅ~ä=mêçÄäÉãëW e~îÉ=óçì=ÉîÉê=Ü~Ç=~åó=çÑ=íÜÉ=ÑçääçïáåÖ\=^åëïÉê=~ää=áíÉãëK

VK=fããìåáò~íáçåW Eiáëí=Ç~íÉë=~åÇ=êÉ~ÅíáçåëI=áÑ=~åóI=Ñçê=ÅÜáäÇêÉå=çåäóF

mçäáç=____________________________________________ jÉ~ëäÉë____________________________________________

amq_____________________________________________ oìÄÉää~=EdÉêã~å=jÉ~ëäÉëF_______________________________

qÉí~åìë=_ççëíÉê_____________________________________ fåÑäìÉåò~___________________________________________

líÜÉê=EmåÉìãçJî~ñF ___________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

NMK=eçëéáí~äáò~íáçåë
iáëí=jçëí=oÉÅÉåí=cáêëí oÉ~ëçå a~íÉ

NK___________________________________________________________________________________________________________

OK___________________________________________________________________________________________________________

PK___________________________________________________________________________________________________________

QK___________________________________________________________________________________________________________

RK___________________________________________________________________________________________________________

NNK=pìêÖÉêó
iáëí=jçëí=oÉÅÉåí=cáêëí oÉ~ëçå a~íÉ

NK___________________________________________________________________________________________________________

OK___________________________________________________________________________________________________________

PK___________________________________________________________________________________________________________

QK___________________________________________________________________________________________________________

RK___________________________________________________________________________________________________________

NOK=c~ãáäó=eáëíçêóW aç=~åó=ãÉãÄÉêë=çÑ=óçìê=Ñ~ãáäó=Ü~îÉ=~=Üáëíçêó=çÑ=~ääÉêÖó\

vÉë kç fÑ=óÉëI=äáëí=~ää=êÉä~íáîÉë=EÉKÖK=é~êÉåíëI=ÄêçíÜÉêë=C=ëáëíÉêëI=ÅÜáäÇêÉåI=~ìåíëI=ìåÅäÉëI=Öê~åÇé~êÉåíë=ÉíÅKF

^ëíÜã~

e~ó=cÉîÉê

bÅòÉã~

eáîÉë

pïÉääáåÖ

cêÉèìÉåí=måÉìãçåá~

eÉ~Ç~ÅÜÉë

líÜÉê=^ääÉêÖáÉë



c~ãáäó=eáëíçêó=EÅçåíKFW fë=íÜÉêÉ=~=Ñ~ãáäó=Üáëíçêó=çÑ=~åó=çíÜÉê=áääåÉëëÉë\

vÉë kçfÑ=óÉëI=äáëí=~ää=êÉä~íáîÉë

bãéÜóëÉã~=çê=líÜÉê=iìåÖ=aáëÉ~ëÉ

`óëíáÅ=cáÄêçëáë

qìÄÉêÅìäçëáë

qÜóêçáÇ=aáëÉ~ëÉ

dä~ìÅçã~

aá~ÄÉíÉë

líÜÉê

qóéÉ=çÑ=`~êéÉí\=EtççäI=ëóåíÜÉíáÅI=àìíÉF qóéÉ=çÑ=`~êéÉí=m~Ç\=EoìÄÄÉêI=çòáíÉI=Ü~áêF
_ÉÇêççãë||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| _ÉÇêççãë||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
iáîáåÖ=oççã||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| iáîáåÖ=oççã||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
c~ãáäó=oççã=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| c~ãáäó=oççã=|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
aáåáåÖ=oççã|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| aáåáåÖ=oççã|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

eçï=çäÇ=áë=óçìê=éáääçï\||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| eçï=çäÇ=áë=óçìê=ã~ííêÉëë\||||||||||||||||||||||||||||||||||||
aç=óçì=Ü~îÉ=~åó=ëíìÑÑÉÇ=ÑìêåáíìêÉ\||||||||||||||||||||||||||||| aç=óçì=Ü~îÉ=~åó=ÑÉ~íÜÉê=ÅçãÑçêíÉêë\||||||||||||||||||||||||||

fë=óçìê=éáääçïW=ÑÉ~íÜÉê � Ç~Åêçå � =Ñç~ã=êìÄÄÉê� fë=óçìê=ã~ííêÉëëW=áååÉêëéêáåÖ=C=Åçííçå� Åçííçå � ï~íÉê=ÄÉÇ�

áå=éä~ëíáÅ� çíÜÉêW|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||| Ñç~ã=êìÄÄÉê� ÉåÅ~ëÉÇ=áå=éä~ëíáÅ� çíÜÉêW||||||||||||||||||

tÜ~í=éä~åíëI=áÑ=~åóI=ÅçåíêáÄìíÉ=íç=óçìê=ëóãéíçãë\||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

aç=óçì=Ü~îÉ=éÉíë\===vÉë==� =kç==�

iáëí=åìãÄÉê=~åÇ=âáåÇ=çÑ=~ää=~åáã~äë|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||aç=íÜÉó=ëéÉåÇ=íáãÉ=áåÇççêë\|||||||||||||||||

tÜ~í=íóéÉ=çÑ=ïçêâ=Çç=óçì=Çç\|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

^êÉ=óçì=ÉñéçëÉÇ=íç=~åóíÜáåÖ=~í=ïçêâ=íÜ~í=ãáÖÜí=~ÖÖê~î~íÉ=óçìê=ÅçåÇáíáçå\==tÜáÅÜ=íÜáåÖë\||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

e~îÉ=óçì=ãáëëÉÇ=~åó=íáãÉ=Ñêçã=ïçêâ=çê=ëÅÜççä=ÄÉÅ~ìëÉ=çÑ=~ääÉêÖáÉë\===eçï=ãìÅÜ=íáãÉ\|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

aç=óçì=Ü~îÉ=~åó=çíÜÉê=ÉñéçëìêÉë=Ñêçã=ÜçÄÄáÉëI=êÉÅêÉ~íáçåëI=~ÅíáîáíáÉë=ÉíÅK\||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

tÜÉêÉ=Çç=óçì=äáîÉ\=E`áíó=çê=oìê~äF||||||||||||||||||||||||||||||
^ÖÉ=çÑ=eçìëÉ\EvÉ~êëF|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||
^êÉ=~åó=êççãë=Ç~ãé=çê=ãìëíó\||||||||||||||||||||||||||||||||

qóéÉ=çÑ=ÜÉ~íáåÖ\
EcçêÅÉÇ=~áêI=ëíÉ~ãI=ëé~ÅÉÜÉ~íÉêI=Ä~ëÉÄç~êÇI=ÉäÉÅíêáÅ=ÉíÅKF
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

kìãÄÉê=çÑ=áåÇççê=éä~åíë=||||||||||||||||||||||||||||||||||||
eçìëÉ=ÅçåëíêìÅíáçå=E_êáÅâI=ïççÇ=ÉíÅKF|||||||||||||||||||||||||
aç=óçì=Ü~îÉW=E~F=~å=~áê=ÅäÉ~åÉêI=çê
=====================EÄF=~å=~áê=ÇÉÜìãáÇáÑáÉê\

qóéÉ=çÑ=~áê=ÅçåÇáíáçåáåÖ\
E`Éåíê~äI=ïáåÇçï=ÉíÅKF|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

NQK=`ìêêÉåí=jÉÇáÅ~íáçåë
fåÅäìÇÉ=~ëéáêáåI=îáí~ãáåëI=ÄáêíÜ=Åçåíêçä=éáääë=ÉíÅK

NRK=^êÉ=óçì=^ääÉêÖáÅ=íç=~åó
jÉÇáÅ~íáçåë\
mäÉ~ëÉ=äáëíW=_______________________________________________

________________________________________________________

NSK=pãçâáåÖLtÉáÖÜí
e~îÉ=óçì=ÉîÉê=ëãçâÉÇ\=vÉë=� kç � eçï=äçåÖ\||||||||||||||||||||||

aç=óçì=ëãçâÉ=åçï\=vÉë � kç � tÜÉå=ÇáÇ=óçì=ëíçé\|||||||||||||||||||

^îÉê~ÖÉ=éÉê=Ç~ó=~í=ÜáÖÜÉëí=éçáåí\|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

fÑ=óçì=ëíáää=ëãçâÉI=Çç=óçì=íÜáåâ=óçì=Å~å=ëíçé\=vÉë � kç �
tÜáÅÜ=çíÜÉê=Ñ~ãáäó=ãÉãÄÉêë=ëãçâÉ\||||||||||||||||||||||||||||||||||||

tÉáÖÜí=åçïW|||||||||||||||||||||==låÉ=óÉ~ê=~ÖçW|||||||||||||||||||||||

j~ñáãìã=tÉáÖÜíK||||||||||||||||||||||====tÜÉå\||||||||||||||||||||||

NPK=båîáêçåãÉåí~ä=pìêîÉó


